Die Kinder lernen und erfahren,

- was Respekt und Fairplay bedeuten,

- wie es ist, mal zu gewinnen und mal
zu verlieren,

- dass sie sich selbst vertrauen kénnen,
- wie sich Hilfsbereitschaft anftihlt,

- dass Vereinbarungen fiir alle gelten,
- was es bedeutet, mutig zu sein,

- was passiert, wenn sie laut ,, Stopp“
rufen,

* Riicksicht auf andere Kinder
zZu nehmen,

- miteinander zu kdmpfen und Krdifte
Zu messen

Information und Buchung:
. . JUGEND
Die Kosten fiir die Kita betragen ftir im Sportbund Bielfeld

eine Gruppe 200,00 €, fiir zwei Gruppen
300,00 € und fiir drei Gruppen 400,00 €.
In einer Gruppe kénnen 8 bis 10 Kinder im

Alter von 5 bis 6 Jahren teilnehmen. - _
Wéihrend der Durchftihrung ist eine Er-
zieherin der Kita anwesend. ': \\ [

Ftir die Durchftihrung von , Barenstark >
in Bielefeld“ in der Kita ist ein Bewe-
gungsraum von min. 30 m? erforderlich.

Die Buchung erfolgt tiber die Sportjugend \ \y\

Bielefeld. ]

Kontakt: Viktoria Seele
Telefon: 0521-5251580
E-Mail: v.seele@sportbund-bielefeld.de

JUGEND

im Sportbund Bielefeld




Fiir ,,Barenstark in Bielefeld*

kooperiert die Sportjugend mit Biele-
felder (Kampf-) Sportvereinen. Die
Leitung tibernehmen ausgebildete
Ubungsleiter aus den Kooperations-
vereinen.

Das Programm findet innerhalb von
vier Wochen einmal pro Woche fiir 60
Minuten in der Kita statt.

Neben Bewegungsspielen, kleinen
Raufspielen auf der Matte und weit-
eren Methoden zur Stdrkung des
Selbstbewusstseins, werden die
Kinder ftir Werte wie Hilfsbereit-
schaft, Mut und Respekt sensibilisiert.
Jedes teilnehmende Kind erhdlt zum
Abschluss eine Urkunde.

Das Programm schult auf der einen
Seite die motorischen Fdhigkeiten
und koordinativen Fertigkeiten, auf
der anderen Seite werden emotio-
nale, kognitive und soziale Aspekte
durch entsprechende altersgerechte
Methoden geférdert. Die Sportjugend
hat ein Konzept zur Sicherung der
pddagogischen Inhalte entwickelt,
ldsst jedoch den durchfiihrenden
Ubungsleitern mit ihren fachsport-
lichen Kompetenzen genug Freiheit-
en, dem Programm seinen eigenen
Charakter zu verleihen.

Das Selbstbehauptungsprogramm::,Bc'irenstark in Bielefeld*

Dank der Mitwirkung der (Kampf-)
Sportvereine, die sich mdéglichst in
rdumlicher Néhe zu den Kitas befin-
den, steigen die Chancen auf eine
langfristige Bindung der Kinder an
den organisierten gemeinnltitzigen
Sport. Der Verein kann im Anschluss
an ,Bdrenstark in Bielefeld“ der Kita,
den Kindern und deren Eltern ein
individuelles Folgeangebot, wie ein
Schnuppertraining, unterbreiten.

Ab April 2014 wird das Programm
durch den ,,Barenstark“-Song von
der Bielefelder Kinderrockband
Randale ergcinzt.




