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Sportjugend Bielefeld

August-Bebel-Str. 57

33602 Bielefeld

INFORMATION

Sport- und Gruppenhelfer/-innen im Sport

¢ Sport- und Gruppenhelfer/-innen gestalten die Sportange-
bote im Sportverein oder an ihrer Schule mit.

+ Sie nehmen Einfluss auf die Auswahl von Bewegungsange-
boten und bringen Trends ein.

+ Sie beteiligen sich bei sportlichen Aktivitaten und enga-
gieren sich bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von Spiel- und Ubungsstunden, Fahrten und Festen in
Schule und Verein.

Das Fachsporthelfer Forum

fiir Sporthelferinnen und Gruppenhelfern

+ Das Fachsporthelfer Forum ist ein Fortbildungstag zur
fachsportspezifischen Qualifizierung. Er bietet jungen
freiwillig im Sport engagierten Menschen zwischen 14 bis
18 Jahren damit eine innovative Plattform sich gezielt
fortzubilden, ,Karrieren" im organsierten fachsportspe-
zifischen Sport kennenzulernen und Einstiege in die
fachsportspezifische Ausbildung zu finden:

+ Die Fortbildungen sind eingebunden und anerkannt im
jeweiligen Qualifizierungssystem des Fachverbandes

fur Lehrkrafte und Vertreter aus Schulen, Vereinen und
Verbidnden

Das Fachsporthelfer Forum bietet den Fachkraften

+ weiterfiihrende Informationen und Anregungen zur Sport-
helferausbildung

+ interessante fachliche Beitrage zur Kooperation von
Sportverein und Schule

* bei Interesse Teilnahme an den Fachsportqualifizierungen

+ einen fachlichen Austausch mit Kolleginnen und Kollegen
und Vertretern des Sports

ANMELDUNG UND KONTAKT

Die Veranstaltung ist fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
kostenfrei. Ein Mittagessen in der Uni Mensa wird gestellt.
Fir die Anmeldung verwendet bitte den beiliegenden Anmel-
debogen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, die Anmeldungen werden
nach Eingangsdatum beriicksichtigt. Teilnehmer erhalten eine
Anmeldebestatigung/Einladung per E-Mail.

Anmeldeschluss ist der 31.08.2018

Veranstaltungsort:

Universitat / Laborschule Bielefeld
Universitatsstraf3e 25

33615 Bielefeld

Kontakt:

Sportjugend Bielefeld

August Bebel Str. 57

33602 Bielefeld
sportjugend@sportbund-bielefeld.de
Tel 0521 5251580

Veranstalter/Partner:
Sportjugend im SSB Bielefeld
Fachsportverbande in Nordrhein Westfalen

Bezirksregierung
Detmold w@
) Universitit Bielefeld
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FORTBILDUNGEN IM SPORT
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WESTFALISCHER TURNERBUND RHEINISCHER TURNERBUND

Turnen - Kinderturnen
Westfélischer Turnerbund e.V.
Im Kinderturnen geht es um Mitmachen, Bewegen, Spielen,
Erleben, Uben und Kénnen. Es férdert alle motorischen Grund-
fertigkeiten und -fahigkeiten wie laufen, springen, werfen,
schwingen, stiitzen, hangeln, rollen und drehen um alle Kor-
perachsen. Der Einsatz von Klein- und Grof3geraten ist dabei
selbstverstandlich.

Diese Fortbildung vermittelt praxisnah, wie sichere Aufbauten
gestaltet und angemessene Hilfestellung geleistet werden,
damit die Kinder angstfrei neue Erfahrungen machen und sich
an neue Bewegungen herantrauen kdnnen.

Inhalte: kindgerechte Ubungsformen aus dem Kinderturnen
(z.B. Geratebrennball); spielerische Méglichkeiten fiir den Ein-
satz kleiner und grofRer Gerate (Geratelandschaften); ausge-
waéhlte turnerische Elemente wie Rolle, Handstand, Rad (und
der Weg dorthin); Helfen und Sichern; Gerétesicherheit
Anerkennung: Der Besuch der Fortbildung ermdglicht den Ein-
stieg in das Aufbaumodul der UL-Assistenten Ausbildung (GH
I1) der Westfélischen Turnerjugend.
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Handball Westdeutscher Handball - Verband eV. ‘_
Handballverband Westfalen e.V.
Die Zusatzfortbildung hat den Schwerpunkt Kinder- und
Jugendhandball.

Inhalte: DHB-Rahmentrainingskonzeption, Sonderregeln im
Kinderhandball, Aufbau einer Trainingseinheit, Handball vielfal-
tig variieren, motorische Vielseitigkeit als Grundlage und im
Wettkampf, Spiele steuern und variieren, Konfliktsituationen
(Trainer-Eltern-Schiedsrichter-Verein etc.). Der Schiedsrichter:
padagogisches Pfeifen.

Anerkennung: Bescheinigung liber das Modul 1 Kinderhand-
ball in der Ausbildung zur Handball-C-Lizenz.
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Volleyball e
Westdeutscher Volleyball-Verband e.V.

Die Zusatzfortbildung hat den Schwerpunkt ,Kindervolleyball
im Sand und in der Halle.
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Inhalte: Volleyspiele mit verschiedenen Geréten, Volleyball-
und Beachvolleyballtechniken, miteinander und gegeneinander
spielen, Sonderregeln im Kindervolleyball.

Anerkennung: Bescheinigung; Einstieg in das Aufbaumodul
der Assistenztrainer-Ausbildung des Westdeutschen Volleyball-
Verbandes moglich.

Leichtathletik

Leichtathletik-Verbéande Nordrhein/Westfalen
Inhalte: vielseitige Spiel- und Trainingsformen, Bundesjugend-
spiele, Programm- und Wettkampfangebote, Aneignung von
Fachwissen und leichtathletikspezifischer Vermittlungskompe-
tenz.

Anerkennung: Teilnahmenachweis; nach einer 3-4 stiindigen
Hospitation im Leichtathletikverein wird ein Zertifikat aus-
gestellt. Mit dem Zertifikat in Kombination mit dem Sport-/
Gruppenhelferlehrgang | und dem Gruppenhelferlehrgang

Il kann der direkte Einstieg in den Lizenzkurs Leichtathletik
erfolgen.
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Tischtennis

Westdeutscher Tischtennis-Verband e.V.
Inhalte: Spiel- und Wettkampfformen, abwechslungsreiche
Rundlauf-Spielformen, ergdnzende Programmgestaltungen wie
Schulwettkampfe oder das Tischtennis Sportabzeichen, Einfiih-
rung in die Tischtennis-Methodik, Schlagtechniken, Ball-Eimer-
Training, Spielvariation durch Regeldnderungen.

Anerkennung: Erwerb WTTV StarTTer-Lizenz; direkter Einstieg
in die C-Trainer Ausbildung maglich.
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Basketball

Westdeutscher Basketball-Verband e.V.
Die Schiilerinnen und Schiiler lernen ein Vermittlungskonzept
zum Minibasketballspiel. Wie bringe ich Kindern das Basket-
ballspielen bei? Wie vermittele ich Spielfahigkeit? Mit vielen
kleinen Spielen und praktischen Inhalten

Lernen die TN die ersten Trainerschritte fiir das Minibasket-
ballspiel in Schule und Verein.

Inhalte: Qualifizierungswege beim WBYV, Mini- und Kinderbas-
ketball, Miniregeln, Leitsatze zum Kindertraining, Passen und
Fangen,Werfen (z.B. Wurfspiele fiir den Pausenhof) , FuRarbeit,
Dribbling, Individual- und Gruppentaktik und Uben der eigenen
Basketballfertigkeiten.

Anerkennung: Bescheinigung liber das M2-Modul in der Aus-
bildung zum Basketball-C-Trainer.

Sporthelferausbildung + Basketballsporthelferausbildung =
Tennis

Zertifikat Schulsportqualifizierung
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Westfalischer Tennisverband e.V.
Die Schiiler werden motiviert, in Schule und Verein mitzuhelfen
und das ein oder andere Projekt selbst in die Hand zu nehmen.

Vermittelt werden iberwiegend praktische Inhalte, die in der
Sporthalle und auch auf dem Tennisplatz umzusetzen sind.
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Inhalte: Organisation von Grof3gruppen in der Sporthalle und
auf dem Tennisplatz, Play + Stay im Tennis, tennisspezifische
methodische und didaktische Maf3nahmen fiir die Gestaltung
einer Tenniseinheit, Tennis als Pausensport und Event
Anerkennung: Bescheinigung Schulsportassistent Tennis
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